SIKANOVANIE JE a3 T0

ak by ta opakovane urazlivo prezyvali, posmievali
sa ti

ak by ta spoluziak ndutil zotriet tabulu a vyhrazal sa
ti, ze ak to neurobis, potrha ti zosit, vysype ti veci
z tasky a pod.

ak by sa ti niekto vysmieval za to, ako sa obliekas,
z akej rodiny pochadzas, za to, ze sa dobre ucis,
ze pocuvas ucitelov

ak by ta spoluziak ndtil, aby si mu dal svoju desiatu,
peniaze alebo iné veci

ak by fa niekto opakovane nahovaral na cokolvek,
s ¢im ty nesuhlasi$ a o nechces urobit

ak by ta nutili odist z vyu€ovacej hodiny

ak by do teba ini strkali, nadavali ti, schovavali ti
Veci

ak by ti robili veci, ktoré su ti neprijemné

CO ROBIT, KED SI SAM

SIKANOVANY, AKo SA BRANIT?

Nehanbi sa sdm za seba preto, ze si bol obetou
Sikanovania. Nenechavaj si podozrenie na Sikanovanie
pre seba. Necakaj, ze so Sikanovanim prestane ten,
kto sdm Sikanuje. Neboj sa poziadat o pomoc ludi,
ktorym déverujes — rodiCom, priatelom alebo niekomu
inému. Sam Sikanovanie len fazko zviadnes.

Nie je to preto, Ze si zly alebo preto, ze si to nejako za-
sluzis. Chyba nie je v tebe, ale v zlych vztahoch medzi
fudmi. Prevlada v nich bezohladnost a nasilie.

neskusaj sa branit sam

ute¢, ak mas moznost rychlo sa zacleri do skupiny
[udi

ked mdzes, ute¢ s krikom: ,Nie! Nechaj ma! Chod
prec¢!”

na slovnu agresiu ako je vysmech, urazky a po-

dobne nereaguj, alebo odpovedz slovom: ,Ano.
Dobre. To je fakt.”

nepocuvaj, ked ti niekto radi: ,Nebud maly, vybav
si to sam*“, alebo hovori: ,RadSej to vydrz.”

cez prestavky v Skole bud s niekym dospelym,
alebo v skupine spoluziakov, ktorym déverujes
chod do $koly skor alebo v sprievode inej osoby,
vyhybaj sa miestam, kde si bol Sikanovany
Sikanujuceho prekvapis, ked reagujes inak, nez
predpokladal on

) |

nie je spravne schvalovat agresivne spravanie
svojich spoluziakov

nie je spravne mi¢at, ak pocituje$ nespravodlivost,
necestnost, povySenecké spravanie, ponizovanie
druhych

nie je spravne nechat sa ovplyvnit alebo presvedcit
Sikanujucim, aby si mical

nie je spravne pripojit sa zo strachu k tomu, kto
Sikanuje alebo k jeho partii

niejespravne posmievatsaslabsiemuspoluziakovi,
niekomu, kto sa nejako liSi od ostatnych, kto ma
iné nazory a zaujmy

nie je spravne zostaf lahostajnym k nasilnostiam,
kazdy by sa mal postavit na ochranu slabSieho

nie je spravne necinne sa prizerat a mié¢at, ked
sa stane$ svedkom Sikanovania - statoény
ochrani slabsich, zbabelec im ubliZzuje

ako PasoBi SIKANOVANIE na oBEf?

Najhorsie nasledky zanechava Sikanovanie nepochyb-
ne na obeti. Zavaznost poskodenia zavisi od toho,
aky stupen Sikanovanie dosiahlo a ¢i malo charakter
kratkodobého alebo dlhodobého Sikanovania. Velku
dlohu tu hra aj miera obranyschopnosti toho, kto je
Sikanovany. Tragicke je, ak déjde ku zlomeniu psychiky
obete, rozbitiu jej identity a nastoleniu trvalého pocitu
bezmocnosti.

nepozornost na vyucovacich hodinach

zhorSenie prospechu

tendencia k nadmernym absenciam v skole
celkovy pocit neistoty, stdle pritomny strach
a podobne

IKANOVAN

JE V MNOHYCH PRIPADOCH
TRESTNOU CINNOSTOU

ZjednoduSovanie problému Sikanovania vyplyva
z neznalosti a tato neznalost vedie k tomu, Zze mnohf
rodicia, pedagdgovia a verejnost povazuiju Sikanovanie
za priestupok, ktory suvisi s vekom.

To, ¢o sa bezne oznacuje ako ,priestupok”, mobze
v skutocnosti naplfiovat skutkovu podstatu viacerych
trestnych Cinov.

CO ROBIT V PRIPADE, AK
TA NIEKTO YYRAN

Netrap sa sam, vyhladaj pomoc!

).
2. Najdi osobu, ktorej bezprostredne déverujes a po-
rozpravaj jej o svojom trapeni.

3. Nehanbi sa.
‘l Necakaj, ze ten, kto Sikanuje sam prestane.




KTO
Sikanuiju
prevahu,

presadzd

A kazdy, kto suhlasi s tymto
tvrdenim, ich vlastne chrani. Ked niekto ohlasi
Sikanovanie, vobec to neznamena, ze je slaboch.
Naopak, dokazuje to, ze sa neboji, a ze ma dost
sebavedomia na to, aby sa Sikanovat nenechal, a dost
rozumu na to, aby si uvedomil, Ze tento nepisany zakon
o neinformovani dospelych je len kopou

AK SA ROZHODNES POMOCT
KAMARATA ALEBO NIEKOHO

Ked vidiS, ze je niekto napadnuty, nie je prilis mudre
pliest sa do bitky — riskujes tym svoje zdravie. Ale na
druhej strane by si to nemal ignorovat. Predstav si,
ze aj ty sa niekedy mozes ocitnut v podobnej situacii
a nikto ti nepomoze.

Takze ak by si sa stal svedkom akéhokolvek druhu
Sikanovania, prepadnutia alebo bitky, skus vyuzit tieto
nasledovné moznosti pomaci:

B prildkaj svojim spravanim spoluziakov alebo
niekoho, kto by mohol poméct

M popros spoluziakov alebo osoby na blizku, aby ili
zavolat pomoc, alebo chod ty sém oznamit naj-
lepSie dospelej osobe, Ze tvoj kamarat potrebuje
pomoc
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Viac informacii najdes na:

www.ochranadeti.sk
www.piatazena.sk
www.modernaskola.sk
www.icm.sk
www.prevenciasikanovania.sk

& INFO LINKA: 18 555

Cena za volanie na linku 18 555 je 4,90 Sk zo siete T-COM, 4,30 Sk zo siete Orange
a T-MOBILE, 4,50 Sk z kariet EASY a PRIMA, 6,50 Sk zo siete O2. Ceny su vratane

DPH a za celt mindtu hovoru.
e-mail: info@icm.sk

SKYPE: ICM-miadym

VYUZI SANCU BYT INFORMOVANY!
ﬁ
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NEPREDAJNE
Kopirovanie a dalSie Sirenie tohto materidlu je povolené
s podmienkou uvedenia autora a zdroja.

www.zipcem.sk

Sikanovanie je, ked niekto Umyselne, va&sinou
opakovane ublizuje druhym a snazi sa ziskat pre seba
nejaké vyhody. Je to agresivne spravanie s cielom
ohrozit alebo zastraSovat bezbrannejSieho.

Opakovana agresivita voci tej istej obeti mbéze zahfhat
fyzicky utok, ako je napriklad bitie, dalej poSkodzovanie
veci, ale aj slovny utok, teda nadavky, ponizovanie,
ohovaranie a iné.



